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	Есть, чтобы жить
    Здоровое отношение к себе и еде
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      Особенности экскурсии по Москве
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	   Москва является самым эффективным и быстро развивающимся городом в России. Здесь много интересных достопримечательностей, образовательных, коммерческих центров, памятников, музеев. Не удивительно, что сюда постоянно приезжают туристы. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Можно ли вылечиться от онкологии
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	   Онкологические заболевания бывают разных видов. Для каждого вида используется определенное лечение.  С помощью современной онкологии можно полностью вылечить рак и добиться ремиссии. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Фитнес-тренер – интересная  современная профессия
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	   Многие современные люди занимаются фитнессом. Они получат пользу для здоровья и поддерживают фигуру.  У фитнес тренеров всегда хорошее самочувствие. Они редко болеют и обладают великолепной спортивной фигурой. Ведь именно от внешнего вида тренера зависит его работа. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Как перестать нервничать?

    

  

  
  	
	  	   Симптомами хронического стресса являются постоянная усталость, бессонница, беспокойный сон с кошмарными сновидениями, головокружения. Человек, пребывающий в стрессе, может либо снизить потребление пищи, вплоть до полного отказа либо наоборот испытывать приступы неконтролируемого обжорства. Также ослабление иммунной системы дает о себе знать частыми респираторными инфекциями.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Помощь от специалистов частной клиники избавит от болезней
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	   В многопрофильном центре «Академия Здоровья», оказывают медицинские и косметологические услуги. Центр пользуется современным оборудованием, чтобы эффективно диагностировать и лечить пациентов. За счет этого при посещении медицинской клиники, можно восстанавливать свое здоровье и комфортно проводить время. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Как выбрать спортивное питание
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	   Конечно, важно понимать и знать, действительно спортивные добавки на сегодняшний день, представляют собой, поистине многомиллионную индустрию, с чем нельзя поспорить. Сюда принято относить спортсменов, всех тех людей, которые отдают предпочтение активному образу жизни. Естественно, большинство из них склонны к употреблению спортивного питания https://smartnutrition.kz, что смело можете сделать и вы. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Увеличение силы и выносливости медикаментозно
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	   Мастерон Алматы –  это своего рода стероидное средство. Сначала, он производился для борьбы с раком молочной железы у женщин. Но в скором времени он показал свои способности и его начали применять в бодибилдинге. Этот препарат попадая в организм не превращается в эстроген. Этот препарат – это производное Дигидротестостерона. Он повышает уровень активного тестостерона в организме. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Правила питания при сушке тела

    

  

  
  	
	  	   Чтобы ваше тело выглядело красивым и рельефным, необходимо убрать лишний подкожный жир. Сушка очень популярна среди спортсменов (особенно бодибилдеров), ведь именно они делают акцент на рельефе мышц. Благодаря диете за короткий промежуток времени вы сможете распрощаться с лишними килограммами и создать красивое тело. Сделать это не сложнее, чем приобрести оборудование для неразрушающего контроля и технической диагностики. Давайте разберемся в деталях. Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Советы по обучению ребенка плаванию
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	   Инстинкт плавания присутствует у каждого ребенка уже с рождения. И даже если вы не успели воспользоваться услугами тренеров по грудничковому плаванию, есть возможность вырастить, если не чемпиона, то здорового и крепкого малыша благодаря плаванию в любом возрасте. Единственное условие – выбрать правильное место и метод обучения плаванию детей.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Занятия в тренажерном зале для женщин – важные правила

    

  

  
  	
	  	   Каждая женщина мечтает иметь красивую фигуру. Быстро похудеть, не причинив при этом вреда здоровью, помогут занятия в тренажерном зале. При этом сжигается много калорий, укрепляется весь организм, благодаря силовым нагрузкам суставы и соединительные ткани становятся более прочными. С помощью тренировок можно предупредить развитие сахарного диабета и сердечной недостаточности, избавиться от болей в позвоночнике.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Побалуйте себя сладостями
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	   Любите сладкое? Следите за фигурой? Предлагаем вам компромисс – вкуснейшее и полезное восточное лакомство под названием козинак.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Низкокалорийная диета – залог красивого тела и прекрасного самочувствия
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	   Правильное питание – залог прекрасного самочувствия, красоты кожи и стройного подтянутого тела. Неорганизованный рабочий день, многочисленные стрессы, перекусы на ходу, преобладание жирной и соленой пищи – все это становится причиной сбоев и срывов. Все это приводит к нарушению обменных процессов организма. В результате не только появляются жировые отложения, замечается существенная прибавка в весе.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Спортивное питание – одна из составляющих успеха
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	   Качественное спортивное питание – только натуральные, абсолютно безопасные для человеческого организма продукты, которые присутствуют в рационе спортсменов во всем мире. Добавки направлены на обеспечения спортсмена всеми необходимыми веществами и микроэлементами, в которых нуждается организм во время изнурительных физических нагрузок.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Кресло коляска активного типа

    

  

  
  	
	  [image: ]


[image: ]
	   Активная кресло коляска это оборудование, предназначенное для перемещения людей с инвалидностью, ведущих активный образ жизни, часть передвигающихся по городу, не желающих терять свою мобильность и маневренность. На сегодняшний день это лидер по продажам реабилитационной техники, позволяющий людям с ограниченными способностями максимально возможным образом  войти в привычный для них ритм жизни. Пациент приобретает практически полную свободу в своих перемещениях, практически не зависит от окружения, что существенно облегчает его жизнь, помогает восстановиться.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Фитнес инновации — новое рождение старого продукта
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	   Каждый год на рынке появляются все новые фитнес продукты. Пару месяцев назад я получил в подарок новое инновационное устройство для занятий спортом. Я влюбился в этот маленький гаджет и был просто поражен предлагаемыми этим фитнес-трекером передовыми функциями. Так как я всегда интересовался инновационными продуктами и услугами, то горел от нетерпения испытать этот новый девайс в действии.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Витамин B12
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	   Витамин B12, не без оснований, что так широко обсуждается в средствах массовой информации. Он имеет уникальные свойства, которые влияют на производство в организме красных кровяных клеток, или эритроцитов. По этой причине, его часто называют «красный витамин». Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Витамин А
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	   Переменная погода, дождь и ветер, не слишком добры к нашей коже. Кроме того, хотелось бы показать ухоженные руки с маникюром, но как быть, если ногти слабые и ломкие. Совет? Витамин А! Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Лишний вес и психология

    

  

  
  	
	  [image: ]


[image: ]
	   Не секрет, что одной из проблем современного общества является массовое ожирение. Причем особенно остро проблема лишнего веса наблюдается в развитых странах Европы и США. Хотя в последнее время среди населения России также увеличилось число полных и толстых граждан.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      Фитнес-аэробика как лучший способ борьбы с лишним весом
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	   Одной из лучших кардиотренировок является фитнес-аэробика, которая еще и очень эффективна в борьбе с лишними килограммами. В аэробике сейчас используется много щадящих движений, так что все опасения по поводу здоровья напрасны. Эти тренировки укрепляют мышцы, дают энергию и дарят вам общее ощущение здоровья.

 Читать дальше →

 
  
 
  
    

            
            				
              
  
  
    
    
      ГМО безвредны

    

  

  
  	
	  	   В новой обобщающей работе учёные из Калифорнийского университета собрали данные исследований с 1983 по 2011 годы о том, насколько часто и чем болели сельскохозяйственные животные, питаясь определённым кормом. Данные с 1983 по 1996 год отражали положение дел до внедрения ГМО, а статьи с 1996 по 2011 год давали представление о том, как чувствовал себя крупный и мелкий скот на генетически модифицированной диете.

 Читать дальше →
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